UNG DUNG LASER TRONG NIEU KHOA.

Ké tir khi Laser dugc phat hién vao ndm 1917 bai Albert Einstein, sau gan 50 nim Laser
bt dau dwoc tng dung trong rat nhiéu linh vuc nhu vat 1y, hoa hoc, y khoa...Trong y
khoa Laser dau tién duoc ap dung trong nhin khoa dé diéu tri cac bénh 1y ¢ vong mac,
sau d6 k¥ thuat Laser dan dan phat trién dé ing dung trong diéu tri cac bénh 1y khac nhu
cac ky thuat diéu tri Laser dé cit bo cac loai budu trong co thé. Sau d6 Laser ciing da
dugc ap dung trong linh vire phan tir nhu viée ing dung Laser nhu kém va kéo quang hoc
dé nghién ciru vé nhiém sic thé ctia con ngudi.

Trong linh vyc Ni€u khoa, Laser dan dan ciling dugc nghién ctru va ap dung rat nhiéu de
di€u tri cac bénh 1y trén hé tict ni¢u.

Trong thap nién gan day, ky thuét didu tri bang Laser phat trién dong hanh véi cac ky
thuat diéu tri it xdm lan (mini invasive) trong Ni€u khoa. Laser dugc dua vao ng dung
trong diéu tri da thé hién rat nhiéu vu diém ctia minh nhu it xam hai, an toan véi két qua
diéu tri cao, it chay mau va dic biét dé s dung.v..v.. Cac k¥ thuat diéu tri Laser thong
thuong ¢6 thé ké ra nhu Laser Holmium: YTTRIUM — ALUMINUM — GARNET
(YAG); Laser c6 tan s6 d6i NEODYMIUM: day 1a k¥ thudt két hop giita Laser YAG va
Laser hai cuc cang ngdy cang duoc sir dung rt nhiéu. Trong qua trinh Ung dung trong
diéu tri, cac k¥ thuat Laser cang ngay cang dugc cai thién dan dé cac dung cu diéu tri
ngdy cang nhé hon, d6 ubén déo nhidu hon va gia thanh ngay cang ré hon. Laser
Holmium: YAG 1a mot trong nhiing Laser thudng duoc st dung nhat trong Niéu khoa, ¢6
thé sir dung cho cac k¥ thuat diéu tri trén cac bénh Iy ¢ nhiéu co quan, mo cimg ciing
nhu m6 mém, thi du nhu : Laser trong diéu tri tan soi niéu (_so1 thén, soi nigu quan, soi
bang quang...), Laser ung dung trong diéu tri budu lanh tién liét tuyén, ung thu bang
quang hay diéu trj cac truong hop hep niéu quan cling nhu hep ni¢u dao. Gan day cac ky
thuat didu trj Laser m&i nhat da dwoc nghién ciru va Gmg dung rong réi trén thé gioi tai
My, tai Plc ciing nhu tai cic nudc cic Chau Au, d6 1a Laser ERBIUM: YAG,
THULIUM . Trong d6 Laser THULIUM da mang lai mot s6 loi diém hét stc quan
trong : thuc hién cac dong tic mod bang Laser rat chinh x4c trén cic m6é mém, rat it chay
mau va thoi gian mé nhanh vé6i két qua diéu tri thanh cong rat cao.

Budu lanh tién liét tuyén 13 bénh thuong gip & dan ong trén 50 tudi gdy cac rdi loan
duong tiéu do budu gay ra. Khi ¢ chi dinh diéu tri ngoai khoa tirc phau thuat, tir 1au nay
thong thuong ching ta diéu tri cho bénh nhan bang phuong phap mé hd kinh dién (md
mo trén bung) hay bang k¥ thuat cat dt noi soi co dién bﬁng dién qua nga niéu dao. Ké
tir khi k§ thuét Laser duoc ing dung trong Ni€u khoa, c6 rat nhiéu cong trinh nghién ctru
trén thé giéi da ap dung Laser trong diéu tri budu lanh tién liét tuyén. Sau hon 10 nim
nghién ctru cho dén ‘ngdy hom nay, Laser da khang dinh duoc vi tri ctia minh trong didu
trj cat budu lanh tién liét tuyén. Hién nay cac cong trinh nghién ctru gan ddy nhat da
khang dinh tinh wu viét cia Laser THULIUM (REVOLIX) da dat dugc hai tinh ning
quan trong cua k¥ thuat 13 vira cit dugc mo budu tién liét tuyén va vira lam bdc hoi mé
budu tién liét tuyén (vaporesection). K¥ thuat nay di dugc ing dung rong rai véi cac loi



diém quan trong : rat it chay mau, thoi gian phau thuat nhanh, bénh nhan nam vién ngan
(chi khoang 1 den 2 ngay) hon k¥ thuét diéu tri kinh dién, thoi gian luu thong trong bang
quang clng ngan hon rat nhiéu (chi khoang 6 — 8 gid dong ho hoac t01 da 1 ngay ) sau khi
dot tién liét tuyén bang Laser, do d6 bénh nhén s& dugc xudt vién rat som va lay lai sy di
tiéu binh thuong dé tré vé voi cude sdng va 1am viéc binh thuong nhanh hon céc k¥ thuat
diéu tri kinh dién. Ngoai ra nho cac tinh ning wu viét d6 Laser THULIUM c6 thé ting
dung diéu tri cho mot sb trudng hop bénh nhan ning khong cho phép thuc hién cac k¥
thuat diéu tri kinh dién trudce day, do d6 k¥ thuat diéu tri Laser méi hira hen c6 thé gitip
ich rat nhiéu cho cac bénh nhan bi budu lanh tién liét tuyén.

LASER HOLMIUM hay THULIUM ciing duoc ing dung hién nay rat nhiéu tai cac khoa
Ni€u trén the gidi d€ diu tri ung thu bang quang voi do an toan rat cao, it chay mau va ty
1€ tai phat thap.

Ngoai ra Laser ciing ¢ thé ap dung mot sb cac truong hop bénh 1y Niéu khoa giy hep
niéu dao, hep niéu quan do viém nhiém, dic biét 1a viém nhiém lao tai Viét Nam, hay cac
truong hop hep ni€u quan,niéu dao do soi hay do céc tién trinh ung thu xam 14n ma trude
day ching ta bat budc phai tién hanh phiu thuét mo ho dé tao hinh lai chd hep. Laser
duoc tng dung trong linh vuc nay da giai quyet dugc rat nhiéu cac trudng hop hep niu
quan hay hep niéu dao véi tinh ning it xam lan, it chay mau, ti 1& tai phat thap va két qua
thanh cong cao. Ky thuat diéu trj nhe nhang, bénh nhan c6 thé xuét vién trong ngay hay
ngay hom sau ma khong gay ton hai dén strc khoé ciia bénh nhén.

Tom lai nho cac tién bo nhanh vé ki thuat, Laser dan dan di nghién ctru va cai tién rat
nhiéu cac thiét bj va dung cu dé giam gia thanh so véi diéu tri Laser ctia nhitg ndm trude
day. Mot khi Laser diéu tri thanh cong s& mang nhiéu lgi ich cho bénh nhan: thoi gian
nam vién ngan, it chay mau, it t6n hai strc khoé, va két qua thanh cong cao, tat ca nhimng
diéu nay ciing gian tiép lam ha gia thanh diéu tri cho bénh nhan rat nhiéu, gop phan dua
bénh nhén tré vé véi cudc séng binh thudng nhanh chéng.
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